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インフルエンザ
予防接種のお知らせ
公費で接種できる期間は、
平成30年 11月Ⅰ日 (木 ) ～平成 31年 2月 28日 ( 木 ) です。

　インフルエンザウイルスに感染することで起
きる病気です。インフルエンザにかかった人が
せきやくしゃみなどをすることにより、ウイル
スが空気中に広がり、それを吸い込むことで感
染します。インフルエンザは、普通の風邪に比
べて全身症状が強く、気管支炎や肺炎などを合
併し、重症化することが多いのも特徴です。
　またインフルエンザは、流行すると短期間に
小児から高齢者まで多くの人を巻き込む点でも、
普通の風邪とは異なります。

▶インフルエンザとは ▶子どもインフルエンザ予防接種無料 (公費負
　担 )実施のご案内

▶インフルエンザワクチン
　インフルエンザウイルスが体の中に入り、細
胞に進入して増殖する状態を『感染』といいます。
ワクチンには『感染』を抑える働きはありません。
　ウイルスが増えると、数日間の潜伏期間を経
て発熱やのどの痛みなどの症状が起こります。
この状態を『発症』といいます。ワクチンには
この『発症』を抑える効果が一定程度認められ
ています。発症後、多くの方は 1週間程度で回
復しますが、中には肺炎や脳症などの重い合併
症が現れ、入院治療を必要とする方もいます。
これをインフルエンザの『重症化』といいます。
　ワクチンの最も大きな効果は、この重症化を
予防することです。

▶インフルエンザ予防接種の副反応は？
　接種したところが赤くなったり、はれや熱を
もったり、頭痛、悪寒、倦怠感がでることがあ
りますが、だいたい 2～ 3日でよくなります。
　接種後 30分以内にまれにひどいアレルギー
反応がでることがありますので、接種後 30分
は医師と連絡をとれるようにしておきましょう。

▶予防接種の時期は？
流行前に抗体を作っておくことが大切。
(12 月までに受けるようにしましょう。)

　宮古島市では、子どもインフルエンザワクチ
ン接種を全額公費負担 (自己負担なし )で行いま
す。保護者が希望する 1歳～中学 3年生は無料
(公費負担 )で接種することができますので、効
果や副反応などの説明事項をよく読み、接種し
て下さい。
【対象者】宮古島市に住所を有する 1歳 ( 平成
30年 11月 1日時点 ) ～中学 3年生
※平成30年11月2日以降に1歳になった方は、
　健康増進課までお問合せください。
【接種方法】

1 歳 以 上
３ 歳 未 満

0.25ml
×2 回

2 〜 4 週間の間隔をおいて
2 回接種。

3 歳 以 上
13 歳 未 満

( 中学 1 年生まで )

0.5ml
×2 回

2 〜 4 週間の間隔をおいて
2 回接種。
※ ただし、中学 1 年生で
　接種時に 13 歳になって
　いる方は、医師の判断お
　よび保護者の同意 0.5ml
　×1 回の接種も可

13 歳以上
( 中学 2・3 年生 )

0.5ml
×1 回

▶高齢者インフルエンザ予防接種について
　高齢者のインフルエンザ予防接種は、期間内で
あれば指定医療機関でいつでも接種できます。
※予診票は、指定医療機関に備え付けてあります。
【対象者】① 65歳以上の方
② 60歳以上 65歳未満で、心臓や
　腎臓、呼吸器の機能障
　害またはヒト免疫不全
　ウイルスによる免疫の
　機能障害を有する方
　(障害手帳 1級程度 )
【費用】公費負担額 2,500 円
※個人負担分は病院によって違います。

医療機関名 電話番号 診療時間 子ども 高齢者 予約

1
いけむら外科・胃腸科・

肛門科
73-6300

月・火・水・金・土 (8 時〜 18 時 )

木 (8 時〜 13 時 )
○ ○ ー

2 池村内科医院 72-3500
月・火・金 (8 時半〜 11 時半、14 時〜 16 時半 )

水・木・土 (8 時半〜 11 時半 )
○ ○ ー

3 いしみねクリニック 75-5878
月・火・水・金 (8 時半〜 12 時、14 時半〜 17 時半 )

木・土 (8 時半〜 12 時 )
○ ○ ー

4 稲村耳鼻咽喉科 74-1187
月・火・木・金 (8 時半〜 12 時、15 時半〜 18 時 )

土 (9 時〜 12 時半 )
○ ○ ー

5
うむやすみゃあす・ん

診療所
73-3854

月・火・金 (9 時〜 12 時、14 時半〜 17 時 )

土 (9 時〜 12 時 )
ー ○ ー

6 おおはらクリニック 72-9806
月・火・水・金 (9 時〜 11 時半、14 時〜 17 時 )

木・土 (9 時〜 11 時半 )
○ ○ ー

7 きしもと内科医院 79-0501
月・火・金 (8 時半〜 12 時、14 時〜 17 時半 )

水・木・土 (8 時半〜 12 時 )
○ ○ ー

８ 城辺中央クリニック 77-4693 月〜土 (9 時〜 12 時 ) ○ ○ ー

9
くらはし整形外科

クリニック
75-5550

月・火・木・金 (9 時〜 12 時、14 時半〜 17 時半 )

水・土 (9 時〜 12 時 )
○ ○ ー

10 下地診療所 74-7878
月・水・土 (9 時〜 12 時 )

火・木・金 (9 時〜 12 時、16 時〜 18 時 )
○ ○ ー

11 砂川内科医院 73-0037
月・水・金 (8 時半〜 11 時半、14 時〜 17 時 )

火・木・土 (8 時半〜 11 時半 )
○ ○ ー

12 徳洲会伊良部島診療所 78-6661 月・火・木・金 (9 時〜 11 時半、13 時〜 16 時半 ) ○ ○ 要予約

13 ドクターゴン診療所 76-2788 月・火・水・金・土 (8 時半〜 11 時半 ) ○ ○ 要予約

14 ひが小児科医院 73-1477

月・火・木・金 (8 時半〜 11 時半、15 時〜 18 時 )

水 (8 時半〜 11 時半 )

土 (8 時半〜 12 時 )

○ ○ ー

15 比嘉内科胃腸科医院 73-2161
月〜金 (9 時〜 12 時、14 時〜 18 時 )

土 (9 時〜 12 時半 )
○ ○ ー

16 みやぎ Ms. クリニック 75-0722

月・火・水・金 (9 時〜 11 時半、14 時〜 17 時半 )

木 (9 時〜 11 時半 )

土 (9 時〜 14 時 )

ー ○ ー

17 宮古島徳洲会病院 73-1100
月〜金 (14 時〜 16 時 )

土 (9 時〜 11 時半 )
○ ○ ー

18 たいら内科 73-8115
月・火・木・金 (9 時〜 12 時、14 時〜 17 時 )

水・土 (9 時〜 12 時 )
ー ○ 要予約

19
宮古島リハビリ

温泉病院
73-0800

月〜金 (9 時〜 11 時半、14 時〜 16 時 )

土 (9 時〜 11 時半 )
ー ○ 要予約

平成30年度
子ども・高齢者インフルエンザ
個別予防接種 ( 公費負担 )
指定医療機関一覧
※医療機関によって通常の診療時間と予防接種を行う時間が異
　なる場合がありますので、下記を確認のうえお越し下さい。

■お問合せ：健康増進課　☎ 73-1978


